
•	 Tomate Vinaigrette
•	 Sauté de bœuf sauce moutarde 
•	 Semoule
•	 Saint Nectaire 
•	 Dessert lacté vanille

•	 Salade de carottes et courgettes  
façon coleslaw     

•	 Dés de colin d’Alaska et saumon 
sauce tomate paprika 

•	 Haricot vert ail et orge perlée 
•	 Fromage blanc type suisse et sucre
•	 Fruit de saison 

•	 Salade de pâtes grecque 
•	 Moussaka
•	 Tomme blanche
•	 Cake semoule amande                         

fleur d’oranger 

•	 Rillettes de thon
•	 Cuisse de poulet rôti                       

sauce champignon
•	 Macaronis
•	 Coulommiers
•	 Fruit de saison 

•	 Betteraves vinaigrette
•	 Omelette
•	 Riz et lentilles sauce tomate
•	 Edam
•	 Fruit de saison

•	 Pomme de terre moutarde                 
à l’ancienne

•	 Merlu sauce échalote        
•	 Penne semi complète
•	 Yaourt nature et sucre
•	 Fruit de saison

•	 Tomate vinaigrette 
•	 Rôti de boeuf et son jus 
•	 Ratatouille
•	 Coulommier
•	 Liégeois saveur vanille                        

sur lit de caramel

•	 Concombre  façon tzatziki
•	 Sauté de veau sauce romarin
•	 Gratin d’épinard 
•	 Fromage au lait pasteurisé Carré
•	 Ile flottante

•	 Carotte râpée vinaigrette
•	 Colin d’Alaska sauce basilic
•	 Brocolis et pomme de terre vapeur
•	 Gouda
•	 Purée de pomme parfumée               

à la fleur d’oranger

•	FÉRIÉ
•	 Œuf dur mayonnaise
•	 Paupiette de veau sauce forestiere
•	 Riz
•	 Yaourt nature et sucre
•	 Fruit de saison

•	FÉRIÉ•	FÉRIÉ

•	 Radis rondelles 
•	 Sauté de dinde sauce barbecue
•	 Haricots verts persillés
•	 Emmental
•	 Riz au lait lu
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•	 Céleri et carotte râpé vinaigrette 
•	 Sauté de porc  sauce aux olives       
•	 Lentilles mijotées
•	 Tomme blanche
•	 Compote de pommes allégée              

en sucre 
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•	 Haricot vert échalote vinaigrette
•	 Roti de bœuf sauce au thym        
•	 Pennes
•	 Emmental
•	 Fruit de saison

•	 Tomate
•	 Saucisses chipolatas à griller                     

ou merguez
•	 Pommes de terre quartiers avec peau
•	 Pont l’Evêque 
•	 Eclair au chocolat

•	 Melon
•	 Sauté de dinde sauce à l’orientale
•	 Semoule 
•	 Petit fromage blanc au lait entier              

et sucre
•	 Cake nature

•	 Salade de riz composée 
•	 Colin d’Alaska pané au riz soufflé          

et citron
•	 Purée de courgettes
•	 Camembert
•	 Fruit de saison 

•	FÉRIÉ

Pour vous inscrire, contactez le
Centre Communal  
d’Action Sociale

1 avenue Wladimir d’Ormesson
94490 Ormesson-sur-Marne

01 45 76 90 66 — ccas@ormesson.fr 
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