
•	 Céleri sauce cocktail
•	 Merlu sauce champignon crème
•	 Coquillettes semi-complète
•	 Emmental
•	 Liégeois saveur vanille

•	 Feuilleté provençal
•	 Rôti de porc sauce tomate
•	 Chou-fleur brisure en béchamel
•	 Pointe de brie
•	 Fruit de saison

•	 Endive vinaigrette
•	 Cuisse de pintade rôtie
•	 Purée de courge butternut
•	 Yaourt nature et sucre
•	 Cake au épices

•	 Rillettes de canard
•	 Dés de colin d’Alaska sauce crème 

herbes
•	 Semoule
•	 Faisselle et sucre
•	 Fruit de saison

•	 Brocolis vinaigrette
•	 Foie de veau persillé
•	 Riz créole
•	 Petit fromage frais nature au lait 

entier et sucre
•	 Fruit de saison

•	 Tomates vinaigrette
•	 Sauté de bœuf sauce gardiane
•	 Ratatouille et pomme de terre cube 

vapeur
•	 Edam
•	 Créme dessert saveur chocolat

•	 Carottes râpées vinaigrette             
du terroir

•	 Paupiette du pêcheur sauce crème 
de persil

•	 Semoule aux petits légumes
•	 Yaourt nature sucré
•	 Compote pommes bananes

•	 Terrine de canard, salade verte
•	 Potée au porc et légumes
•	 Comté
•	 Tarte bourdaloue

•	 Poireaux vinaigrette
•	 Sauté de bœuf sauce origan tomate
•	 Semoule
•	 Mimolette
•	 Compote de pomme banane

•	 Taboulé aux raisins secs, semoule
•	 Œufs dur béchamel
•	 Épinards en branche
•	 Coulommiers
•	 Fruits de saison

•	 Betteraves vinaigrette
•	 Filet de limande au citron
•	 Riz
•	 Yaourt nature et sucre
•	 Fruit de saison

•	 Carottes râpées vinaigrette
•	 Merlu sauce crème
•	 Haricots vert persillés
•	 Yaourt nature et sucre
•	 Moelleux au chocolat

•	 Chou blanc aux raisins secs
•	 Rôti de dinde  jus aux oignons
•	 Haricots verts persillés
•	 Camembert
•	 Fruits de saison

•	 Betteraves
•	 Pané de blé fromage et épinards
•	 Petits pois carottes saveur du midi
•	 Coulommiers
•	 Fruits 
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•	 Radis beurre demi-sel
•	 Poisson blanc meunière et quartier 

de citron
•	 Purée de pommes de terre
•	 Saint Nectaire AOP
•	 Fruits de saison

•	 Salade de riz aux olives
•	 Sauté de dinde sauce moutarde
•	 Ratatouille
•	 Fromage blanc et sucre
•	 Fruit de saison

•	 Betteraves vinaigrette
•	 Filet de poulet sauce tomate
•	 Penne semi compléte
•	 Coulommiers
•	 Fruit de saison

•	 Salade verte et noix vinaigrette
•	 Roti de bœuf au jus
•	 Petits pois mijoté
•	 Petit fromage frais aux fruits
•	 Paris brest

•	 Museau vinaigrette
•	 Paupiette de saumon
•	 Petits pois mijotés et semoule
•	 Emmental
•	 Crème dessert caramel

Pour vous inscrire, contactez le
Centre Communal  
d’Action Sociale

1 avenue Wladimir d’Ormesson
94490 Ormesson-sur-Marne

01 45 76 90 66 — ccas@ormesson.fr 
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Restaurant 
des
Aînés

Menus

s

s

•	 Pommes de terre ciboulette
•	 Poulet jus aux herbes
•	 Jardinière de légumes 
•	 Camembert
•	 Fruit de saisonlu
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•	 Tomates vinaigrette
•	 Sauté de porc sauce au thym
•	 Lentilles
•	 Mimolette
•	 Dessert lacté gélifié saveur vanille

•	 Carottes râpée vinaigrette
•	 Hoki sauce tomate et papika crémée
•	 Purée Dubarry (choux fleur et 

pommes de terre)
•	 Fromage frais Tartare
•	 Smoothie framboise basilic

•	 Oeuf dur mayonnaise
•	 Escalope de dinde sauce suprême
•	 Riz créole
•	 Yaourt aromatisé
•	 Fruit de saison

•	 FÉRIÉ
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