lundi 30 Mars

Betteraves

Pané de blé fromage et épinards
Petits pois carottes saveur du midi
Coulommiers

Fruits

mardi 31 Mars

J
Carottes rapées vinaigrette )
du terroir

Paupiette du pécheur sauce créme
de persil

Semoule aux petits [égumes
Yaourt nature sucré

Compote pommes bananes )

mer. 1 Avril

N

Poireaux vinaigrette

Sauté de boeuf sauce origan tomate
Semoule

Mimolette

Compote de pomme banane

Betteraves vinaigrette
Filet de limande au citron
Riz

Yaourt nature et sucre
Fruit de saison

vend. 3 Avril

Chou blanc aux raisins secs
Roti de dinde jus aux oignons
Haricots verts persillés
Camembert

Fruits de saison
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= Tomates vinaigrette
g i )
% Sauté de boeuf sauce gardiane
~ Ratatouille et pomme de terre cube
= vapeur
2 Edam
Créme dessert saveur chocolat )
\
= .
S Terrine de canard, salade verte
= Potée au porc et [égumes
°°. Comté
E Tarte bourdaloue
4
\
Taboulé aux raisins secs, semoule
CEufs dur béchamel
Epinards en branche
S Coulommiers
=y Fruits de saison
J
\
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5 Carottes rapeées vinaigrette
= Merlu sauce créme
S Haricots vert persillés
3 Yaourt nature et sucre
.g Moelleux au chocolat
S Y,

lundi 13 Avril

Brocolis vinaigrette

Foie de veau persillé

Riz créole

Petit fromage frais nature au lait
entier et sucre

Fruit de saison
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Céleri sauce cocktail

Merlu sauce champignon créme
Coquillettes semi-compléte
Emmental

Liégeois saveur vanille

.

mer. 15 Avril

Feuilleté provencal

Réti de porc sauce tomate
Chou-fleur brisure en béchamel
Pointe de brie

Fruit de saison

Endive vinaigrette

Cuisse de pintade rétie
Purée de courge butternut
Yaourt nature et sucre
Cake au épices
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Rillettes de canard

Dés de colin d’Alaska sauce créme
herbes

Semoule

Faisselle et sucre

Fruit de saison




[ mardi 21 dvrit, ] tundi 20 Avrit

mer. 22 Avril

vend. 24 Auril

) )
Museau vinaigrette g Pommes de terre ciboulette
Paupiette de saumon :E- Poulet jus aux herbes
Petits pois mijotés et semoule N Jardiniére de légumes
Emmental : Camembert
Créme dessert caramel Fruit de saison
J J
. . N N
Radis beurre demi-sel E T o
Poisson blanc meuniére et quartier % Soma}tjs vinaigrette h
de citron %0 Lautf.[l € porc sauce au thym
Purée de pommes de terre %' e.ntl les
Saint Nectaire AOP Mimo etlte ¢ oalific "
Fruits de saison Dessert lacte gelifié saveur vanille
J J
A Carottes rapée vinaigrett: A
, . arottes rapée vinaigrette
Salade de riz aux olives S rottes rap 8 . -y
. . S Hoki sauce tomate et papika crémée
Sauté de dinde sauce moutarde = )
) Purée Dubarry (choux fleur et
Ratatouille =
pommes de terre)
Fromage blanc et sucre : :
. . Fromage frais Tartare
Fruit de saison . . -
Smoothie framboise basilic
J J
N N
Betteraves vinaigrette Oeuf dur mayonnaise
Filet de poulet sauce tomate Escalope de dinde sauce supréme
Penne semi compléte Riz créole
Coulommiers Yaourt aromatisé
Fruit de saison Fruit de saison
J J
N N
Salade verte et noix vinaigrette 3
Roti de boeuf au jus - , ,
Petits pois mijoté i e FERI E
Petit fromage frais aux fruits .§
Paris brest S
J J
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Pour vous inscrire, contactez le

Centre Communal
d’Action Sociale

1 avenue Wladimir d'Ormesson
94490 Ormesson-sur-Marne

\_ 014576 90 66 — ccas@ormesson.fr /




